POROCILO O DELU DRUSTVA MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV NOVO MESTO ZA LETO 2009

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Novo mesto trenutno Steje 1001
¢lan.

Izvrsilni odbor sestavljajo: predsednica Jozica Reseti¢, podpredsednica Marta Kavsek, tajnica
Milanka Markeli¢, blagajniCarka Valentina Vajovi¢, vodja izobrazevanja Karmen Janezic,
Marica Parapot, Bojana Zupan¢i¢, Natalija Bergant, Barbara Spilek- za arhiv, Marija Ragi¢,
Ljubica Glucks, Sonja Senicar, Zvonka Verdnik, Kristina Novak, Mira Brodari¢, Alenka
Vipavec Mahmutovi¢, Romana Skrabl, Marjeta Berkopec — za sodelovanje z mediji, Mira
Gal- izletniska dejavnost, Vlasta Curhalek, Renata Gril, Stanka Majerle, Petra Bruner in
Sonja JakSe. Odbor se je sestal na Sestih rednih sejah in sicer: 20.01., 11.03., 21.04., 03. 06.,
09.09., 03.11.2009.

V letu 2009 smo organizirali 9 strokovnih srecan;.

Skupaj s Splosno bolniSnico Novo mesto smo letos prvi¢ pripravili 1. Dneve Marije TomSic.
Srecanje je potekalo v prostorih Visoke Sole za zdravstvo Novo mesto. Naslov srecanja je bil
Primeri dobre prakse. Seminar je bil dvodnevni in je bil ocenjen s 15 licen¢nimi to¢kami.
Sodelovali so predstavniki ZN iz primarne, sekundarne in terciarne oskrbe pacientov ter tudi
iz socialnih zavodov, ki predstavili veliko primerov dobre prakse na podro¢ju ZN. Drugi dan
seminarja pa smo, poleg ostalih zanimivih prispevkov, od informacijske pooblasc¢enke
izvedeli veliko zanimivih in koristih informacij s podro¢ja varovanja bolnikovih podatkov in
zakona o pacientovih pravicah. Srecanja se je udeleZilo 170 udeleZencev.

NaSe drugo strokovno sre¢anje v januarju je imelo naslov »Zdravstveno varstvo Zensk«.
Predavateljice tega srecanja so bile iz ZD Novo mesto, ZD Trebnje ter iz Dru§tva MENA iz
Maribora, ki se ukvarja z urinsko inkontinenco pri Zenskah. V predavanju je bila predstavljena
kontracepcija, kontracepcijsko svetovanje v ambulanti za Zenske, motnje spanja pri Zenskah v
menopavzi, na koncu pa nam je predsednica in ustanoviteljica Drustva MENA predstavila
nastanek druStva, njegovo vlogo in nafine pomo¢i, ki jih nudijo Zenskam. Srecanja se je
udeleZilo 267 udeleZencev, zaradi velikega zanimanja smo seminar v mesecu juniju ponovili.
Seminar je bil ocenjens 4 LT.

Februarsko srecanje, z naslovom »Estetska kirurgija in koZni rak«, smo organizirali na
Zavodu Grm v Novem mestu. Predavanje so pripravili predstavniki kirurSkega oddelka SB
Novo mesto. Predstavili so nam nacine in tehnike lepotne kirurgije ter moznosti dostopa do
plasti¢nih in lepotnih operacij. Obenem pa so nam pripravili zelo poucen prispevek o raku na
kozi, nacinih zgodnjega odkrivanja in preprecevanja le tega. Udelezba na seminarju, ki je bil
ovrednoten s 4 LT, je bila 226 ¢lanov.

V marcu smo skupaj s Hospicom pripravili seminar z naslovom »Paliativna oskrba in Hospic«
Na tem srecanju smo se srecali s paliativno oskrbo, z na¢inom komuniciranja in sodelovanja s
svojci umirajocih, saj se v svojem poklicu pogosto sreCujemo z umirajo¢imi in njihovimi
svojci, zato nam je ta seminar podal zelo koristne informacije tudi o tem, kam se lahko
obrnemo po pomoc¢, kadar jo potrebujemo.Tudi to srecanje je bilo dobro obiskano, saj se ga je
udelezilo 269 udelezencev, ovrednoteno pa je bilo s 4 LT.



V mesecu aprilu smo imeli srecanje z naslovom »Management stresa na delovnem mestu«.
Predaval nam je g. Zeljko Curié, ki je Ze vodil nasa predavanja. Seminar je obravnaval zelo
aktualno temo, saj se pri svojem delu vsak dan sreCujemo s stresom. Srecanje je bilo ocenjeno
s 3,5 LT in se ga je udelezilo 191 udeleZencev.

Prvi jesenski seminar, ki smo ga v sodelovanju z DMSBZT Ljubljana, organizirali v mesecu
septembru je bil namenjen etiki v zdravstveni negi. Predavale so nam kolegice iz Ljubljane, ki
se profesionalno ukvarjajo z eti¢nimi dilemami v ZN, odgovornostjo medicinskih sester in so
Clanice Castnega razsodiS¢a Zbornice- Zveze. SreCanje je bilo celodnevno in je bilo priznano
kot obvezna tema v licen¢nem obdobju, ocenjeno je bilo s 6,5 LT. Tega sreCanja se je
udelezilo 105 ¢lanov.

Oktobrsko srecanje je imelo naslov »Vodenje konfliktov v sodobnem zdravstvu ». Ponovno
nam je predaval g. Zeljko Curi¢, ki nam je tudi tokrat dal veliko koristnih in uporabnih
nasvetov, kako komunicirati in obvladovati konflikte, s katerimi se sreCujemo vsak
dan.Udelezba je bila 273 ¢lanov.

V mesecu novembru smo skupaj s srednjo zdravstveno Solo pripravili celodnevni seminar z
naslovom »Skupaj ucimo teorijo in prakso ZN«. Seminar je bil namenjen predvsem
izobrazevanju mentorjev, ki poucujejo klini¢no prakso v bolnisnici in v socialnih zavodih.
Seminar je bil ocenjen s 6,5 LT. Udelezilo se ga je ... udelezencev.

13. novembra smo pripravili potopisno predavanje o Vietnamu in KambodZi, pripravila nam
ga je ga. Barbara Barbic, ki je te kraje tudi obiskala. Ob tej priloznosti smo izpeljali tudi redni
letni obéni zbor DMSBZT Novo mesto.

26. novembra pa pripravljamo Se en celodnevni seminar in sicer skupaj z dializnim odsekom
SB Novo mesto, ki praznuje 30 let delovanja. Na seminarju bo predstavljeno minulo in
sedanje delo dializnega odseka, kroni¢éna HD, peritonealna HD, izobraZevanje in zdravstvena
vzgoja dializnih bolnikov ter njihovih svojcev.

V sodelovanju s SB Novo mesto smo v letoSnjem letu pripravili ve¢ internih izobraZevanj in
sicer: Oskrba perifernih in centralnih venskih poti (seminar je namenjen predstavitvi venskih
poti, sodobni oskrbi) in seminar z naslovom Tudi hrana je zdravilo (seminar je namenjen
prehrani bolnika, dietni prehrani, naro€anju hrane in prehranskemu svetovanju). Vsi seminarji
so bili dobro obiskani.

Pohodniska sekcija je letos pod vodstvom ge. Vide Novak pripravila dva pohoda in sicer
januarja v Brusnice, maja pa na Vremscico. Povprecna udelezba je bila okoli 20 udelezencev.

IzletniSka dejavnost je v mesecu juniju organizirala sedemdnevni izlet na Portugalsko. Ostali
izleti, ki so bili planirani, so zaradi premalo prijav odpadli.

Nase clanice redno sodelujejo s svojimi prispevki na razli¢nih seminarjih, kongresih in
simpozijih, tudi z mednarodno udelezbo.

Tudi letos uspesno nadaljujemo sodelovanje pri delu s prostovoljei, kjer so Se vedno
udelezeni dijaki srednje zdravstvene Sole in njihove mentorice, s katerimi ves ¢as dobro
sodelujemo. Sodelovali smo tudi na bazarju nevladnih organizacij, ki se je odvijal 22.
septembra 2009 v Novem mestu. Na svoji stojnici smo predstavili nase drustvo, nato pa merili



krvni sladkor in pritisk ter doloc¢ali krvno skupino na ploscici vsem udelezencem bazarja, ki
so to zeleli. Stojnica je bila zelo dobro obiskana in je pozela veliko pohval.

Nase ¢lanice so mentorice Studentom Visoke Sole za zdravstvo Novo mesto, tako rednim kot
tudi izrednim Studentom. Ob tem pa Se vedno prihajajo na klinicne vaje tudi Studentje iz
Visoke Sole za zdravstvo Ljubljana in Maribor.

Ob leto$njem dnevu medicinskih sester smo se udelezile slovesne prireditve ob dnevu
medicinskih sester in podelitve zlatih znakov v Ljubljani, prav tako pa smo pripravili
program in obelezili 12. maj, tudi na lokalnem nivoju. Prireditev je potekala v Semicu.
Ogledali smo si gledalisko predstavo v izvedbi amaterskega gledalis¢a iz Starega trga ob
Kolpi.

Objavljeni ¢lanki v glasilu Utrip letos so bili:

Berkopec M. Podelitev srebrnih znakov v DMSBZT Novo mesto. Utrip §t. 1, januar 2009.
Berkopec M. Zdravstveno varstvo zensk. Utrip §t. 3, marec 2009.

Berkopec M. 1. Dnevi Marije Tomsi¢.Utrip $t. 3, marec 20009.

Berkopec M. Od Brusnic do Slatnika in nazaj. Utrip $t. 3, marec 2009.

Berkopec M. Estetska kirurgija in kozni rak. Utrip §t. 4, april 2009.

Berkopec M. Hospic v dolenjskem drustvu. Utrip §t. 4, april 2009.

Berkopec M.Obvladovanje stresa na delovnem mestu. Utrip §t. 5. maj 2009.

Berkopec M. Najvisja priznanja DMSBZT Novo mesto.Vizita, $t. 44, letnik IX, april 2009.
Berkopec M. Licen¢no vrednotenje strokovnih izpopolnjevanj v zdravstveni in babiski negi ,
ki jih je organiziralo DMSBZT Novo mesto. Vizita, §t. 44, letnik IX, april 2009.

Leto bomo tudi letos zakljucili 23. decembra na Prepihu, kjer bomo najzasluznejSim

kolegicam podelili srebrni znak drustva, spomnili pa se bomo tudi tistih, ki so v letoSnjem letu
odsli v zasluzen pokoj.

Novo mesto, 31. oktober 2009 Zapisala: Karmen Janezi¢, dipl.m.s.



