POROCILO O DELU DRUSTVA MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV NOVO MESTO ZA LETO 2007

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Novo mesto pokriva kar veliko podrocje
Dolenjske, Bele krajine in del Posavja. V letosnjem letu se je Stevilo ¢lanov zelo povecalo, saj Steje
nase drustvo 997 ¢lanic in &lanov. Se vedno so najstevilénejSe zastopani zaposleni v splo§no
bolniSnici Novo mesto. IzvrSilni odbor se je v enaki zasedbi kot lansko leto sestajal redno enkrat
mesecno.

V letu 2007 smo organizirali Sest strokovnih srecanj. Nase prvo sreCanje je tudi letos potekalo v
prostorih Solskega centra Novo mesto. Tema tega sreCanja je bilo zobozdravstvo. Kolegici iz
Zdravstvenega doma Novo mesto sta nam predstavili delo preventivnega kabineta za zdravstveno
vzgojo otrok in mladostnikov, predaval nam je tudi g. Damijan Blatnik, spec. dent. med., spec.
zobne in Celjustne ortopedije, ki se ukvarja z ortodontijo in ¢eljustno ortopedijo. Na koncu pa nam
je g. lvan Mrzlikar predstavil, kako poteka delo na zobni kirurgiji. 1zvedeli smo veliko zanimivosti
s tega podroc¢ja obenem pa so na seznanili tudi s pravicami otrok do ortodontskih pripomockov.
Srecanja se je udelezilo 180 udelezencev.

Nase drugo strokovno sreCanje je imelo naslov » Kako premagati stres na delovnem mestu«.
Predavatelj tega srecanja je bil g. Franjo Trojnar, univ. dipl. ing., ki se ukvarja s psihoterapijo.
Namen tega sreanja je bil pridobiti znanje, tehnike in vesSCine za ucinkovito obvladovanje in
zmanjs$anje stresa na delovhem mestu, obenem pa spoznati pomen dolgoro¢ne ohranitve dobre
delovne in ustvarjalne kondicije. Na tem srecanju smo imeli tudi redni letni ob¢ni zbor, predsednica
pa nam je podala porocilo z izredne skups¢ine Zbornice - Zveze in nas seznanila o vpisu v register
ter pridobitvi licence. Srecanja se je udeleZilo 278 udeleZencev.

Aprilsko sreCanje, z naslovom » Zdravstvena nega in medicina v neobi¢ajnih razmerah «, smo
organizirali v vojasnici Cerklje ob Krki, kjer nam je g. Kozelj, dr. med., zdravnik letalske medicine
predstavil letalsko medicino, opisal in prikazal uporabo jopica za preZivetje pilota ter katapultni
sedez. Kolegica Nevenka Verbi¢ , SMS, nam je v nadaljevanju predstavila delo medicinske sestre v
mirovni misiji pridodane iz civilne strukture, saj se je sama udelezila mirovne misije v Bosni. Ob tej
izkuSnji smo bili zelo impresionirani, saj marsikdo ni vedel, kako to poteka oziroma kako to
izgleda, Nevenka pa nam je s slikami s terena skuSala prikazati vzdusje in obcutke, ko si res nekje
sredi vojne, ki jo mi v glavnhem poznamo le s televizije. V drugem delu so nam vojaki izvedli
letalsko nesreco in reSevanje pilota iz goreCega letala, nato pa smo si ogledali letalsko tehniko in
razstavo, ki jo imajo v vojasnici in predstavlja vojno za Slovenijo ter zgodovino vojaskega letalstva
v Sloveniji. V nadaljevanju nam je g. Gorazd Plevnik, dr. med. predstavil vlogo zdravnika v
zakljucek pa nam je ga. Damjana Kozelj , dr. med., predstavila kako je biti zdravnik v Zambiji, kjer
se srecuje§ s pomanjkanjem osnovnih stvari kot so hrana, voda in stanovanje, kaj Sele zdravila in
sanitetni material. Vsa predavanja so bila zelo zanimiva in poucna, polna Cudovitih slik in
povedanih obcutkov, zato nam je bilo kljub temu, da je sre¢anje potekalo ves dan, zelo lepo. Tega
srecanja se je udeleZilo 136 Clanov.

Ob dnevu medicinskih sester smo si ogledali gledaliSko predstavo Toneta Partljica z naslovom
Zveze in partnerstva v izvedbi gledaliske skupine iz Senovega, tudi sama predstava je bila v
Kulturnem domu Senovo.

V mesecu juniju smo imeli srecanje v Kostanjevici na Krki, kjer je bila tema predavanj zdrav nacin
zivljenja. Predavala nam je ga, Brigita Zupanci¢ Tisovec, dipl. fth., ki deluje na zavodu za socialno
medicino in higieno v Novem mestu in se ukvarja s promocijo programa CINDI. Naslov njenega
prispevka je bil CINDI - promocija zdravja in preprecevanje sréno zilnih in drugih kroni¢nih



nenalezljivih bolezni odraslih. V nadaljevanju nam je g. Rudolf Ladika, dr. med., spec. spl. med.
predstavil preventivne preglede odraslih, ki se izvajajo v Zdravstvenem domu Krsko. Poudaril je
pomen preventive in osvescanja ljudi, da bi ziveli bolj zdravo. Ga. Vlasta Curhalek , dipl.m.s. nam
je prestavila programirano vzgojo odraslih, ki vklju¢uje zdrav nacin hujSanja, gibanje in zdravo
prehrano. Na koncu pa nam je g. Marko Mikli¢ , ZT predstavil Se program odvajanja od kajenja, ki
se tudi izvaja v zdravstvenem domu Krsko.

Za zakljucek srecanja so nam kostanjeviski jamarji kot zanimivost pripravili Se ogled Kostanjeviske
jame. Udelezba je bila 219 udelezencev.

Jesenski del strokovnih sre€anj smo zaceli v Dolenjskih Toplicah, kjer smo imeli v Kulturno
kongresnem centru predavanje na temo » Smisel dela z onkoloSkim bolnikom ». Predavala nam je
ga. doc. dr. Zdenka Zalokar Divjak, univ. dipl. psihologinja, specialistka logoterapije. Srecanje je
bilo bogato podprto z izkuSnjami na podro¢ju dela z onkoloskim bolnikom, tako na delovnem mestu
kot tudi doma, saj se vsi vedno ve¢ sreCujemo s taksnimi bolniki. Na tem sre¢anju se nas je zbralo
286 udelezencev

.Novembrsko srecanje je imelo naslov » Celostna obravnava nevroloskega bolnika ». Predavanja
so pripravile kolegice nevroloskega oddelka SploSne bolniSnice Novo mesto v sodelovanju z
zdravnico go. Marjanco Bozi¢, dr. med., spec. nevrologije. Najprej nam je ga. Irma Kumer,
dipl.m.s., predstavila delo nevrolo$kega oddelka. V nadaljevanju pa nam je ga. Bozi¢eva predavala
o mozganski kapi, vzrokih za nastanek, obravnavo bolnika in zdravljenje. Renata Primc, dipl. m. s.,
je kot zdravljenje predstavila trombolizo kot trenutno zelo ucinkovito zdravljenje po mozganski
kapi. Kako pomembna za bolnika po mozganski kapi je rehabilitacija, pa nam je predstavila ga.
Petra Kirm , dipl. fizioterapevtka, ki nam je nazorno povedala o tem, kak$ni so najbolj u€inkoviti
pristopi k takSnemu bolniku in kdaj sploh zaceti z rehabilitacijo. Predstavila je tudi uspeSnost
rehabilitacije, glede na prizadetost bolnika. V' nadaljevanju smo poslusali o zdravstveni negi bolnika
po mozganski kapi. Tudi to temo nam je predstavila kolegica Irma, ki nam je povedala kaksSne
pristope uporabljajo, kakSne so smernice sodobne zdravstvene nege in kako so izvedljive v praksi.
Na koncu pa nam je ga. Antonija Murgelj, dipl.m.s., predstavila $e funkcionalno diagnostiko, to je
EEG in EMG ter delo medicinske sestre v tem laboratoriju. DeleZni smo bili Se sprostitvene tehnike
ob ¢udoviti glasbi, nato pa smo srecanje zakljucili z martinovanjem ob Zivi glasbi. Udelezba je bila
235 ¢lanov.

Stroske organizacije seminarjev smo delno pokrili sami, sicer pa so nam pomagale ob¢ine, kjer so
potekali seminarji, dejavne pa so bile tudi kolegice, domacinke, ki so pridobile donatorje za kritje
stroskov. Se vedno pa sta nasa glavna sponzorja Krka d.d., Sanolabor in Medis d.o.o..

Tudi letos je kar nekaj Clanic sodelovalo s svojimi prispevki na razli€nih seminarjih, kongresih in
simpozijih, tudi z mednarodno udelezbo.

Nase kolegice uspesno nadaljujejo sodelovanje pri delu s prostovoljci, kjer so Se vedno udelezeni
dijaki srednje zdravstvene Sole in njihove mentorice, s katerimi ves ¢as dobro sodelujemo. Veliko
naSih kolegic je mentoric Studentom Visoke Sole za zdravstvo, ki je bila v letoSnjem letu
ustanovljena tudi v Novem mestu. Pri tem so aktivno sodelovale tudi nekatere nase kolegice.

Vse leto je bila dejavna pohodniska sekcija, ki je pod vodstvom ge. Vide Novak pripravila §tiri
pohode in sicer januarja zimski pohod na Frato, v aprilu na Smarno goro, junija smo bili na Golici,
septembra pa je bil organiziran pohod na Ratitovec. Tudi letos je bila povprecna udelezba okoli 20
udelezencev.



Prav tako je bila uspe$na izletniSka dejavnost, ki je marca organizirala izlet v Slovenske Konjice in
Celje, v juniju smo se udelezili ¢udovitega sedemdnevnega potovanja na Irsko. Jesenski izlet je bil
organiziran oktobra in sicer za dva dni, obiskali smo Veliko KladuSo, Zadar in slapove reke Krke.
Predbozi¢no potepanje pa smo tokrat namenili hrvaski prestolnici in se napotili v Zagreb.

V letoSnjem letu je za svoje delo prejela zlati znak naSa kolegica Jozica Mikec, zaposlena na
otroskem oddelku Splosne bolnisnice Novo mesto, ki je bila dejavna v pediatri¢ni sekciji.

Leto smo tudi letos zakljucili na Prepihu, kjer smo petim najzasluznejS§im kolegicam podelili
srebrni znak drustva, spomnili smo se tistih, ki so v letosnjem letu odsli v zasluzen pokoj, prvi¢
letos pa smo izbrali tudi Castnega Clana naSega drustva, to je g. Joze Colari¢, generalni direktor
KRKA d.d. in mu ob tej priloznosti podelili ta ¢astni naziv.

Novo mesto, 19. december

Zapisala: Karmen Janezi¢, dipl.m.s.



