
 

 
      

 

POROČILO O DELU DRUŠTVA MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN 
ZDRAVSTVENIH  TEHNIKOV  NOVO MESTO ZA LETO 2014 

 
 
I. Kratka predstavitev regijskega strokovnega društva 
Društvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Novo mesto trenutno šteje 
1257 članov.  Društvo pokriva področje Dolenjske, Bele Krajine in Posavja. 
Prioritetne naloge Društva so: 

 skrb za napredek in uveljavitev stroke zdravstvene nege,  

 redno strokovno izobraževanje,  

 družabna srečanja,  

 strokovne ekskurzije,  

 povezovanje s krovno organizacijo in sodelovanje z drugimi regijskimi društvi 
in strokovnimi sekcijami 

 povezovanje z drugimi društvi in organizacijami v naši regiji 

 sodelovanje z inštitucijam v lokalnem okolju 
 

Organi društva, ki imajo mandat od 2012 do 2016: 
 
- Predsednica: mag. Jožica Rešetič 
- Podpredsednica: Marjeta Berkopec 
- Tajnica: Milanka Markelić 
- Upravni odbor: 

 Bergant Natalija 

 Brodarič Mira 

 Čoralić Ružica 

 Gal Mira, za izletniško dejavnost 

 Gantar Marta 

 Janežič Karmen, za izobraževanje 

 Martinčič Marjeta, za pohodništvo 

 Novak Kristina 

 Parapot Marica 

 Saje Mojca 

 Seničar Sonja 

 Starc Jana 

 Šepec Gloria 

 Špilek Barbara 

 Vajovič Valentina 

 Vipavec Mahmutović Alenka 



Nadzorni Odbor: 

 Grill Renata 

 Jakše Sonja 

 Kavšek Marta 

 Verdnik Zvonka 

 Zupančič Bojana 
 

Častno razsodišče: 

 Curhalek Vlasta 

 Glucks Ljubica 

 Mikec Jožica 

 Račič Marija 
 
Odbor se je sestal na sedmih rednih sejah in sicer: 14.01., 19.03, 17.04., 08.09., 
14.10., 01.12. in 11.12. 2014 ter na treh izrednih sejah 27.01., 11.02. in 05.05. 2014. 
 
II. Izvedena strokovna srečanja 
V letu 2014 smo organizirali  9 strokovnih srečanj.  
23. januarja smo imeli 6. Dneve Marije Tomšič z naslovom: »Medsebojni odnosi v 
zdravstveni negi« (110/94 udeležencev) Srečanje je potekalo v prostorih KKC 
Dolenjske Toplice.  
20.02.2014 je v Novem mestu potekal seminar z naslovom »Bolnišnična higiena«, 
kjer smo predstavili novosti na področju obvladovanja bolnišničnih okužb in higiene 
rok. Izvedli smo tudi redni letni občni zbor. Srečanja se je udeležilo 57 udeležencev 
07.03.2014 smo v Novem mestu organizirali seminar »Kakovostno izobraževanje s 
povezovanjem teorije in prakse«, udeležilo se ga je 31 udeležencev. 
12.03.2014 seminar, ki je potekal v Novem mestu z naslovom »Skrb za zdravje 
žensk«, udeležilo se ga je  106 udeležencev. 
24.04.2014 smo ob 25 letnici peritonealne dialize predstavili delovanje dializnega 
centra v SB Novo mesto. Srečanje je imelo 105 udeležencev in kar 11 predavateljev. 
13.05.2014 je v Novem mestu potekal seminar z naslovom »Karcinom sečnega 
mehurja«, ki je združil 103 udeležence. Ob tej priložnosti smo obeležili tudi 
mednarodni dan babic in medicinskih sester. 
09.10.2014 smo organizirali seminar »Mobing na delovnem mestu«, udeležilo se ga 
je 79 poslušalcev. Seminar je potekal v Novem mestu. 
16. oktobra 2014 smo pripravili strokovno srečanje z naslovom »Akutna pooperativna 
bolečina - ali res mora boleti?«, srečanja se je udeležilo 78 poslušalcev in 6 
predavateljev. 
19. novembra 2014 pa smo v Novem mestu organizirali še seminar »Zdravstvena 
nega otroka«, na seminarju so sodelovale 4 predavateljice in 99 poslušalcev.  
V sodelovanju s SB Novo mesto smo v letošnjem letu pripravili program seminarja 
temeljnih postopkov oživljanja in več internih izobraževanj, sodelujemo tudi pri klinični 
praksi študentov različnih fakultet in dijakov srednje zdravstvene šole.  
Naše članice so aktivno sodelovale na seminarjih v tujini. 
 
 
III. Založniška dejavnost 
M. Berkopec, Srebrni znaki DMSBZT Novo mesto, Utrip 1, januar 2014. 
M. Berkopec, 6. DNEVI  MARIJE TOMŠIČ, Medsebojni odnosi v zdravstveni negi, 
Utrip3, april 2014. 



M. Berkopec, V dolenjskem društvu o trpinčenju na delovnem mestu in bolečini, Utrip 
8, november 2014. 
Luštek B., Berkopec M. Uporaba e-dokumentacije perioperativne zdravstvene nege  - 
izkušnje v Splošni bolnišnici Novo mesto. V: Požarnik T. Naredimo operacijsko 
zdravstveno nego vidnejšo: zbornik XXXII, Ljubljana, 21. november 2014. Ljubljana: 
Zbornica zdravstvene in babiške nege Slovenije – Zveza strokovnih društev 
medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije, Sekcija medicinskih 
sester in zdravstvenih tehnikov v operativni dejavnosti, 2014. 
Podhostnik A Odnosi v zdravstveni negi / 6.dnevi Marije Tomšič, Dolenjske Toplice, 
23. januar 2014, Novo mesto: Visoka šola za zdravstvo, Splošna bolnišnica, Društvo 
medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov, 2014. 
 
 
IV. Interesne dejavnosti 
Pohodniška sekcija je letos pod vodstvom ge. Marjete Martinčič pripravila izvedla pet 
pohodov in sicer: 23.04. Rdeči kal - Ostri vrh, 21.05. Jevnica- Janče, 18.06. Gače – 
Mirna gora – Vrčice, 24.09. Laško – Šmohor, 16.11.- Od Benedikta do Radencev. 
Pohod na Lubnik je zaradi slabega vremena (poplave v Škofji Loki) odpadel in se 
prestavi v leto 2015. Na pohodih je bilo 20-25 udeležencev. 
V letošnjem letu smo uspeli organizirati samo en dvodnevni izlet in sicer na 
Madžarsko, smo pa sodelovali s sindikatom v zdravstveni negi in se vključevali v 
njihove izletniške dejavnosti. 

 
V. Program dela in cilji v letu 2015 
Tudi v letu 2015 bo naša največja skrb za izvedbo strokovnih izobraževanj.  
Izvedli bomo 7. dneve Marije Tomšič – Zdravstvena nega v primežu nesoglasij in 
omejitev. Ponovno bo seminar dvodnevni in sicer bo potekal 22. in 23. 01. 2015 v 
Dolenjskih Toplicah. V februarju bomo nadaljevali z novostmi na področju zdravljenja 
in oskrbe pljučnega pacienta. Takrat bomo izvedli tudi redni letni občni zbor in potrdili 
poslance za skupščino. Organizirali bomo tudi seminarje iz obveznih vsebin za 
licenčno obdobje in sicer iz etike, zakonodaje in TPO. Predstavili bomo novosti na 
področju zdravljenja in oskrbe dementnih bolnikov. Srečali se bomo s predavanjem o 
depresiji, ki je zelo aktualne problem sodobnega časa, predavanje bo organizirano 
hkrati s proslavo ob dnevu medicinskih sester. V jeseni bomo nadaljevali s 
predavanjem iz obveznih vsebin Kakovost in varnost v zdravstveni negi, poslušali 
predavanje z naslovom Življenje pod črto, poslušali novosti na področju zdravljenja 
urinske inkontinence in uporabo VAC a. 
Leto bomo zaključili z družabnim prednovoletnim srečanjem, ki bo 17. 12. 2015 na 
Prepihu, kjer bomo podelili srebrne znake društva. 
Prizadevali si bomo za napredek in uveljavitev zdravstvene nege, samo skupaj smo 
lahko močni in vidni ter tako bolj uspešni, zato se bomo še bolj povezovali s krovno 
organizacijo in ostalimi regijskimi društvi ter strokovnimi sekcijami. Sodelovali bomo 
tudi z vsemi organizacijami v regiji: s prostovoljci, s šolami, z občinami, z Rdečim 
križem, RIC-em, društvi upokojencev, z  lokalnimi mediji... Želimo, da se imajo naši 
člani možnost vključevati v vse projekte, ki jih ponuja stroka ali tudi okolje. 
Organizirali bomo strokovne ekskurzije: v Split, v Makedonijo in se povezovali tudi z 
medicinskimi sestrami izven meja naše države (s Srbijo, Makedonijo in Hrvaško). 
Veliko pozornost bomo namenjali druženju tako na družabnih srečanjih kot na izletih, 
pohodih ali delavnicah. Plan letošnjih pohodov bomo skušali v celoti realizirati, 



planiramo 5 pohodov in sicer na Koglo, Kopitnik, Slemenovo špico, ki je lani odpadel, 
na Babji zob, Galetovec in en pohod v neznano. Izletniška dejavnost letos načrtuje 
večdnevni izlet v Normandijo, v Francijo, ki bo v septembru. 
 
VI. Druge aktivnosti 
Udeležili smo se vseh sej ORSDja in na njih tudi aktivno sodelovali. 
Naša članica je članica nacionalne komisije za visokošolsko izobraževanje – 
NAKVIS.  
20. 02. 2014 smo izvedli redni letni občni zbor Društva in izvolili poslance za 
skupščino. 
10. maja 2014  smo sodelovali na simpoziju zdravstvene in babiške nege Slovenije, v 
Ljubljani, pripravili stojnico s predstavitvijo dejavnosti, s katerimi se ukvarjajo naši 
člani. 
13. maja 2014 smo v Novem mestu izvedli seminar in obeležili dan medicinskih 
sester in babic. 
Ob mednarodnem dnevu medicinskih sester smo v SB Novo mesto pripravili stojnico 
s predstavitvijo dejavnosti in projektov, v katerih sodelujemo medicinske sestre, 
predstavili smo tudi novosti v ZN 
V mesecu oktobru smo skupaj s porodniškim oddelkom bolnišnice pripravili stojnico z 
naslovom Dojenje - zmaga za vse življenje, obeležili smo tudi dan celiakije, dan 
paliativne oskrbe, dan cerebralne paralize in ves mesec oktober posvetili več 
dejavnosti v boju proti raku dojk. 
04. decembra 2014 smo se na Srednji zdravstveni in kemijski šoli v Novem mestu 
udeležili slovesnosti ob 10 obletnici delovanja prostovoljcev. Dijaki srednje 
zdravstvene šole in njihove mentorice, s katerimi ves čas dobro sodelujemo, so si 
zaslužili priznanje. Splošna bolnišnica pa je prejela priznanje mestne občine Novo 
mesto, za kar je zagotovo v največji meri zaslužna naša kolegica. 
10. 12. 2014 smo se udeležili slavnostne akademije ob praznovanju 120 let Splošne 
bolnišnice Novo mesto. Slovesnosti sta se udeležili tudi predstavnici Zbornice Zveze. 
Leto smo zaključili s prednovoletnih srečanjem 18. decembra na Prepihu. Srebrni 
znak društva smo podelili štirim najzaslužnejšim kolegicam iz regije. Spomnili pa smo 
se tudi tistih, ki so v letošnjem letu odšli v zaslužen pokoj.  
Kolegice iz primarne dejavnosti so pripravile predavanja v okviru Rdečega križa in 
sicer predavanja o raku na dojki, o urinski inkontinenci, v sodelovanju z društvom 
Mena, predavale pa so tudi na 5. izobraževalnem dnevu ZORA na Brdu pri Kranju. 
Društvo na svoji spletni strani svoje člane sproti obvešča o društvenem delovanju in 
vseh aktivnostih. 
O vseh dejavnostih Društva  so tudi v lanskem letu poročali vsi lokalni mediji 
(Dolenjski list, Vaš kanal, radio Krka). Prav tako so lokalni mediji obveščali širšo 
javnost o podelitvi najvišjih društvenih priznanj.  
 
 
Poročilo je bilo sprejeto na seji izvršnega odbora dne, 27.01.2015. 
 
 
 
Poročilo pripravila: Karmen Janežič, vodja izobraževanja 
karmen.jan@gmail.com 
 


